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Don’t Hate   לא תשנא-
בס"ד

A.  Introduction- The Torah gives us guidance how we Jews should live peacefully as a society. The Torah
 tells us, "לא תשנא את אחיך בלבבך, הוכיח תוכיח את עמיתך, ולא תשא עליו חטא". Do not hate your brother in your heart, rebuke your compatriot, and don't carry a sin because of it".

The Torah gives us three מצות. 1. Not to hate another Jew (see section B). 2. Give him rebuke, by asking him why he did it (see section C). 3. Not embarrassing him while doing it.

The Torah gives us two מצות, which complement each other. We are told not to hate another Jew in our hearts. But what should we do if someone wronged us? How do we handle it properly? The answer is "הוכיח תוכיח את עמיתך". Ask him, “Why did you do this to me”? You should discuss it with him. I once saw this idea put very aptly, "Don't Hate- Negotiate!"
 In addition when one Jew hates another he also violates the מצוה of ואהבת לרעך כמוך
The Chofetz Chaim says
 that when a person does an עבירה, it brings טומאה to the organ that sinned. For example, stealing brings טומאה to the person’s hands; listening to לשון הרע, affects the person’s ears. (This is one other reason why it isn't worthwhile to speak Lashon Hora. We defile our mouths, and then we daven to Hashem for our needs, how can such a תפילה be accepted if it’s from a dirty mouth full of mud!) Says the Chofetz Chaim, when a person hates an other in his heart he brings impurity to his heart
. A person’s life is so dependent on this most vital organ. The heart pumps blood to the whole body, and hating another Jew will affect his whole being!

 Secondly, with the עבירה of לא תשנא, every second that a person thinks hateful thoughts about another he is עובר another עבירה.  Therefore, a person can accumulate 3,600 עבירות an hour!!

We all know that feeling of שנאה are hard to eradicate The Chofetz Chaim says that the more a person does an עבירה, the stronger it gets eroded in the person. If a person can do thisעבירה  3,600 times an hour, obviously the טומאה will build up quickly and it will be hard to uproot.

In addition, hate brings about many other עבירות, such as Machlokes, lashon hora, אונאת דברים, embarrassing others, and even murder. (This may sound a bit far fetched, however the first
 murder in the world, when קין killed הבל, was due to שנאה.) 
B. Halachos
1. The לאו of לא תשנא refers to hatred concealed in one's heart
. The Rambam says that if a person hits insults another Jew out of revenge, although what was done is wrong and the person was עובר on לא תטור; it is not as bad as concealing the hatred in his heart. Concealed hatred is much more dangerous that revealed hatred. This is for two reasons. Firstly, when the feelings of hatred are bottled up inside
 the person, it accumulates and festers inside. Eventually it explodes and reacts with tremendous force. It is like air pressure inside a bottle. When the pressure escalates, it explodes with great danger. Secondly, the person that you dislike isn’t aware about it and he can’t help or defend himself. (Although this is a very good strategy when fighting a war, this is precisely what the Torah doesn’t want us to become involved with.)



(As a side point; as we go through life we all have relationships with different people; we interact with our family, friends, acquaintances etc. and especially our spouse. All people that we will deal with will inconvenience us in some way. If we don’t learn how to deal with expressing our feelings, (or deal with the situation in another constructive manner) we will either suffer or ruin the relationship.)
a. Even if the hatred was expressed to other people it’s still considered concealed. For example, Chaim told Yosef how much he hates Dan because of what he did to him. If Chaim still acts nicely on the outside, in front of Dan it is still
 considered hidden hate. This is because Dan doesn’t know about the hate and can’t defend himself. 

2. In contrast to what was said previously, there are times when it is better not
 to talk about the ill feelings that you have to someone else. This is when the feelings of hurt are small, and you are capable of overcoming them, and forgetting about what was done. Here it is better not to say anything to the other person, because mentioning something will only make it into an issue. This will cause ill feelings, when they could have been avoided. For example, someone interrupted in middle of a conversation that we were having; to “talk” to them about it will just make an issue about something petty.

3. Not all ill feelings that one has for another are considered hatred. It is only if the feeling reach a certain level. We find three various gauges to help us.
a.  Not talking for three days- Not talking
 for three days to another because of an ill feeling, this is שנאה. This includes not saying “Good morning”, trying to ignore, or trying to avoid
 the other person so you won’t have to talk. A person that you don’t want to talk to, but you do so just to appear friendly
, will not help, because the hate is still there. Your talking to her is just an act. However, if your motivation is to maintain
 a normal relationship, (as in B-2 above) which will eventually help the hateful feelings dissipate, and then it is not considered hating. 

b. מבקש רעתו - Wanting to harm
 another, shows that the level of ill feelings reached the point to be considered hatred. This is even true if in reality nothing was done. For example;

· Sarah embarrassed Shifra. Shifra thought to herself, “I’ll tell all her friends just how disgusting she is”. 

· After being charged too much money in a clothing store Chana thought to herself, “I’ll tell everyone not to buy there”. (If the only intention is to prevent others from being harmed, then it may be permitted (see Hilchos Lashon Hora). However it is extremely difficult to solely want to assist others when you are really angry inside.)  

· “She acts so mean I wish I could soak her bed with water”.

c. שמח לאידו- Being happy
 at the other’s misfortune is also a symptom of hate. It is an independent עבירה, like theפסוק  says “בנפול איוביך אל תשמח”. When your enemy falls, don’t rejoice. Examples of this are; 

· “Good for her- she deserves it!”

· “She didn’t want to study with me. I hope she also fails that test!”

· “I’m happy she missed the bus!”

4. Although it is obvious, the לאו of לא תשנא also applies to a person that didn’t harm you in any way. Unfortunately, this happens all too often when Jews of one country dislike Jews from a different origin
 or culture than what we are accustomed to. For example; Ashkenazim and Sephardim, Chassidim and Misnagdim, Hungarian and Polish Jews, Americans and Israelis, etc.  

 

This type of hatred is most severe and is thereby punished accordingly. R. Yisroel Salanter
 (see Hilchos Yom Kippur F-3) relates a Gemorah that says that the punishment for not wearing ציצית differs depending on the situation. A person that didn’t put on white strings is punished more severely than one who didn’t put on blue strings. This is because the blue strings of תכלת are expensive and harder to get, whereas the white strings are easy to obtain. From here we see that an easy mitzvah has a more severe punishment is if it isn’t done. Getting back to לא תשנא, why should we dislike those who haven’t wronged us in any way, or those who we don’t even know? Therefore cultural or stereotypical hate is לא תשנא in its worse form.
5. It is however permitted to distance oneself from people who have a different view on life or from those who act in a disturbing way. This is only if done so friction or ill feelings won’t build up
. We may also distance ourselves from people with bad middos, so they won’t influence us, or if it disturbs us
. However we must make sure, not to hate them, and be מקיים the mitzvah of ואהבת לרעך כמוך.

6.לא תשנא  only
 applies before the person is approached in order to settle a fight. After the מצוה of הוכיח תוכיח was done correctly, and the other person doesn’t want to excuse his actions, nor apologize, then your job is done and there is no איסור of לא תשנא. It is still commendable
 however to be מעביר על המדות, and not bear a grudge, but there is no mitzvah obligation to do so.

7. Working on the hate- we have a מצוה to try to diminish the hatred we have for other people.
 We see this from the מצוה of פריקה and  וטעינה- helping load and unload an animal. The גמרא says that if we see two animals; one that has to be loaded and another that has packages on it and has to unloaded, we have to help unload the animal first. This is because of צער בעלי חיים- the loaded animal is in pain under the weight. However if we see our enemy that he needs help loading his animal, and our friend ‘s animal needs to be unloaded, we should help our enemy first. This is in order to “bend ourselves”(לכוף את יצרו עדיף) and work on our יצר הרע.  It is for this reason that the חפץ חיים says
 that if we have two people who need a חסד, (such as giving a loan) a enemy and a friend, the חסד should be done to the enemy.

A similar idea to this is, to befriend
 and do favors for this person. When we bestow kindness towards another, it generates אהבה towards him. (אהבה comes from the word "הב" to give.) Love comes when we give to others
. 
8. Hating a wicked person שנאת רשעים- a person who does עבירות despitefully, in public, is not included in לא תשנא, and may be hated. In fact, there is a מצוה to hate
 those who don't believe in Hashem (an apikorus), or those who attempt to uproot the Torah, like the posuk saysתהלים קל"ט-כ"א "הלא משנאיך ד' אשנא"". Hating those who hate Hashem is loving Hashem. A person will hate a sworn family enemy, who tries to harm them. So too, those who oppose the Torah should be hated. In addition, if we hate them we are less likely to learn
 from their wicked ways.

However, there are numerous conditions. First of all, this is only true after the person was given תוכחה (if possible) and he still hasn’t improved
.
Besides, if the person is a תינוק שנשבה, (lit. a captured child) and wasn't given a Torah education, he is not considered a rasha, and we may not hate him
. Therefore, these הלכות are not applicable in most cases.

Secondly, according to some Poskim it is only permitted to hate one’s bad actions and not the person himself
. 
C. תוכחה Giving rebuke Giving rebuke is the Torah’s advice to assist us not to hate other Jews. Most disagreements come about because of unintended slights and misunderstandings. The slighted person gets offended at what was done, removes himself with the bad feeling in his heart, and eventually takes revenge or lowers the level of the relationship. The Torah therefore tells us, not to accuse another for doing something in spite. Instead discuss it with him.

Confronting the person who wronged us is not easy. Many times we are afraid to “admit” being hurt. Some we are embarrassed to admit our feelings. Besides, our natural tendency is to shy away and keep the ill feelings inside. These feelings often linger on for many years. The Torah tells us to gather the courage, and confront the other person. Even through we may feel awkward for a bit of time, it’s a well worthwhile investment. This way, we can live in happiness and harmony for years to come, instead of living with animosity for all that time. In addition, this is what will keep unity in Hashem’s Klal Yisroel. 




When you approach the person, one of two things will happen (most of the time). Either the person will realize his mistake and apologize, or, he’ll explain his point of view. It is very possible that you actually made the mistake. In that case you’ll feel very happy that you approached him.


The goal of such a discussion is to bring peace and friendship between the two. This cannot be done if the person’s intention is to show the other that he’s correct and the other is wrong. This will only make the other person feel more offended, and will aggravate the situation. Therefore this has to be done tactfully. 

1. When actually giving rebuke the Rambam gives us guidance
 on how to correctly rebuke another.

a. Do it in private

b. Talk calmly and with soft words

c. Let him know that you are telling him this for his own good to help him get to olam haba.

We see from the Rambam that the main concern here is to be careful about the feelings of the person being rebuked. Although what has to be done is uncomfortable for him, we still try to minimize it as much as possible, (when applicable).  Although we may tell him embarrassing things, we minimize the embarrassment by doing it in private. We also are careful to give the message over in a non-biting fashion. And perhaps most important, we show him that it is his good that we are concerned about, not our own. 

This last point has to be genuine. If we are really concerned for our own well-being, and want the other person to change for us- our תוכחה is just manipulative and it is very likely that the other person will sense it and it will just cause the other person to dislike us.

Here are some other pointers that may be helpful;

1. The timing must be right. You cannot objectively discuss the topic when you are still upset inside you will come across accusingly. Therefore wait a little bit until you calm down and (at least) you can talk about it calmly.

2. Don’t discuss the issue in an accusing way. If you say, “You wronged me yesterday that really upset me, and I’d like to discuss it”, you may be in for trouble. Instead, accept blame on yourself (even if it isn’t correct). You might say, “I have a problem… this happened… and I am disturbed by it...”. 

3. Remember the goal here is peace, not being the winner. If you were wrong, even partially, admit it. (This may also get the other person to admit what he did wrong.) In the long run this will rejuvenate the friendship.
4. R. Pam said
 that giving criticism is unproductive unless it is accompanied by a suggestion of how the situation can be corrected
. This is the way the Chofetz Chaim wrote his ספרי מוסר-always backing criticism with a positive suggestion. For example, once
 a talmid, who took his learning seriously, took off three days to study for secular exams. When he came back to yeshiva R. Pam asked him what happened. The boy said the truth, and waited, with bated breath for R. Pam's reply. He told him, “Next time, try to find some time each day to study, so you won't have to take off time from learning”.

� ויקרא י"ט- ט"ז.


� אהבת ישראל פ"א.


� ואולי לפי מה שכתב הח"ח שלא תשנא ומצות אהבת ישראל תלויים בלב וכל הגוף ניזון ממנו מטומאתה, א"כ ההפך, המקיים ואהבת לרעך כמוך מזין כל גופו בטהרה, ואולי זה א' מהטעמים שואהבת לרעך כמוך הוא כלל גדול בתורה, כיון שנותן טהרה ועוזר לכל המצוות וממילא לכל העברים .אגב זמן שהיצר הרע מעורר מחשבות של שנאה הוא באמצע התפילה, שאז הוא בדיוק הזמן שאנו צריכים לחשוב שבתפילתנו אנו רוצים לקיים מצות ואהבת לרעך כמוך כידוע מהאריז"ל.


� ח"ח אהבת ישראל.


�  ערכין ט"ז ע"ב, ת"ר לא תשנא את אחיך בלבבך, יכול לא יכנו לא יסתרנו ולא יקלקלנו ת"ל בלבבך שנאה שבלב הכתוב מדבר. ר"מ הל' דעות פ"ו ה"ה, ס' החינוך מצוה רל"ח, ס' חרדים פי"ב סע' כ"ח-כ"ט. שלא תשנא הוא דוקא על שנאה נסתרת, וכן פסק במצות הלבבות הל' אהבת ישראל סע' י"א, וכן בח"ח בבאמ"ח לאוין ס"ק ז', ומ"ב ס' קנ"ו ס"ק ד'. ולשון הר"מ הוא " כל השונא אחד מישראל בלבו עובר בלא תעשה שנאמר לא תשנא את אחיך בלבבך, ואין לוקין על לאו זה לפי שאין בו מעשה, ולא הזהירה תורה אלא על שנאה שבלב, אבל המכה את חבירו והמחרפו אע"פ שאינו רשאי אינו עובר משום לא תשנא.


� מצות הלבבות הל' אהבת ישראל ס"ק י"ז. ח"ח פתיחה לאוין ז'.


� ח"ח פתיחה לאוין ז' ובבאמ"ח שם.


� מצות הלבבות שם ס"ק י"ח. וע' רש"י, מצודות וגר"א משלי י"ז-ט עה"פ מכסה־פישע מבקש אהבה ושנה בדבר מפריד אלוף  וכן בר"י אבות פ"א –ה' וקנה לך חבר


� ס' חרדים פכ"א סע' י"ט מגמ' סנהדרין כ"ז: איזהו שונא כל שלא דבר עם חבירו שלשה ימים. וע'  רמ"ה בגמ' שם שלומדים זה מהפסוק והוא לאש שונא אותו מתמול שלשום, תמול- זה ב' ימים, שלשום- שלושה, וכן ע' רלב"ג שמואל ב' י"ג-ט"ו, מהרש"ל על הסמ"ג ל"ת פ' .שמצות פריקה בשונא שלא דיבר עמו ג' ימים. וע' מצות הלבבות שאם מגלה לחבירו ומפרסם שעושה זה מחמת שנאה שאינו עובר על לא תשנא, רק על לא תקום. וכן פסק הח"ח אהבת ישראל פ""ב, וע' רא"ש נדרים ס"ה ע"ב שהנודר שלא לשאול בשלום  חבירו עובר על לא תשנא. 


� ח"ח אהבת ישראל פ"ב.


�פתיחה לס' ח"ח לאוין ז'.


�כן  משמע במצות הלבבות  שם סע' י"ד שאם אינו שנאה גמורה, ורק נתבזה חבירו בעיניו שמחויב להסתיר השנאה ולדבר עם חבירו ולקבלו בסבר פנים יפות ומזה יבואו לאהבה גמורה.


�  במדבר פ' ל"ה- כ"ג והוא לא תונא לו מתמול שלשום ולא מבקש רעתו, וכ' וע' שו"ת מהרש"ל ס' ל"ג, וכן עמק הנצי"ב במדבר ח"ב עמ' שכ"ג-שכ"ד, הובא בס' תורת אדם לאדם עמ' 146, וכ"כ מצות הלבבות שם סע' י"ד.


�  משלי  כ"ד- י"ז בנפול אויביך אל תשמח, ובכשלו אל תגל לבך, משמע שזה דבר ששונא עושה, ור"י א"י- י' "באבוד רשעים רינה" שאין הרשעים בכלל לא תשנא, וע' שו"ת מהרי"ל ס' קצ"ז שאע"פ ששונא עדיין אינו שמח למתו, ששנאה יותר קטן משמחה לאידוי. וע'  ס' לרעך כמוך ח"ב עמ' 26 הערה כ"א שמביא מר' שיינברג, ור' ח. קנייבסקי שליט"א. וע"ש מכתב כ"ח מר' ח. קנייבסקי שאין נ"מ אם זה כשלון גדול או קטן אפילו איבוד פרוטה.


� ספר המדות לבעל תורת הלבבות ח"א אופן ה', וכן ס' הברית ח"ב מאמר י"ג פכ"ח שזה יותר קשה משנאת חנם שבין אנשי משפחתו מכמה סיבות ע"ש, הובאו דבריהם בס' תורת אדם לאדם עמ' 301-302.


�  אור ישראל מכתב ז'.


� פשוט וכ"כ משטי השלום פ"ב אות י"ב.


� גם פשוט וע'  משפטי השלום שם אות י"ג.


�  ברכת פרץ פ' קדושים שכן יצא לדעת היראים  שהאיסור לא תשנא הוא כ"ז שלא קיים הוכח תוכיח, אבל אח"כ אין איסור.


�  תומר דבורה פ"א מדה החמישית.


� ע' גמ ב"מ ל"ב ע"ב  ת"ש אוהב לפרוק ושונא לטעון מצוה בשונא כדי לכוף את יצרו, וע' ר"ח שם שהוא לכוף את יצרו לשלום. ע' אהבת חסד פ"ד שיש לשונא דין קדימה ליתן הלוואה וגם חקר שם אם יש לו דן קדימה על קרובים, שאע"פ שקרובים יש דין קדימה אבל לכוף את יצרו הוא ענין של חייך וקודמין וממילא יתן לשונא קודם.


� אהבת חסד פ"ד סע' ג'.


� מדרש תנחומא פ' משפטים ס' א' , אמר רבי אלכסנדרי שני חמרים מהלכין בדרך שונאין זה לזה רבץ לאחד מהן חמורו חבירו עובר ורואהו שרבץ תחת משאו אמר לא כתיב בתורה כי תראה חמור שונאך וגו' עזוב תעזוב (שמות כג) מה עשה חזר וטען ומלוהו התחיל מסיח עמו (עזוב קימעא מכאן העלה מכאן ערוק מכאן עד שיטעון עמו) נמצאו עושין שלום ביניהם וחבירו אומר לא הייתי סבור שהוא שונאי ראה היאך ריחם עלי כשראה אותי ואת חמורי בדוחק מתוך כך נכנסו לפונדק אכלו ושתו ביחד ונתאהבו זה לזה. וידוע המעשה עם ר' י. סלנטר זצ"ל והאברך שדבר באפן מאד חצוף עליו ואח"כ עשה לו הרבה טובות, הובא בהורשת אבות דברים עמ' 90 מס' חיי מוסר. ולכאוורה ישש עוד דבר, וזה שכשהשני פוגע בך אל תעשה מזה דבר אלא להשכיח אותו, וזה יגרום שהוא יאהב אותך כמו שכתוב במשלי י"ז-ט מכסה־פישע מבקש אהבה, וע"ש פ' רש"י, מצודות, והגר"א, שהענין הוא שאם הוא לא יעשה לחבירו אחרי שהוא עשה לו רע, שזה יגרום שהוא יאהוב אותו.


� שמעתי מהרב מ. שפירא שליט"א


� גמ' שבת קט"ז., ר"מ על המשנה כל ישראל ביסוד הי"ג,  מנחת חינוך מצוה רל"ח, שיש נ"מ בין אפיקורסים שאינם מאמינים לרשעים שעושים עבירות, וכן בתורת הלבבות הל' אהבת שראל הערה י"ט.


�צביון העמודים על הסמ"ק מ"ע ח' אות ב' הובא בס' לא תשנא עמ'269, וכן תורת הלבבות שם אות כ"ד.


�חינוך מצוה רל"ח, מג"א ס' קנ"ו., ע' מרגניתא טבא בסוף ס' אהבת חסד אות י"ז ממהר"ם מלובלין שכיון שאין בדור הזה מי שיודע להוכיח, שמא אם היה מוכיחו היה מקבל, כבר חזר הו איסר לשנוא אותו. הובא בחזו"א יו"ד ס' ב' ס"ק כ"ח.


�ע' חזו"א שם. ושמעתי מר' י. כהן שליט"א שתינוק שנשבה שאינו בגדר רשע הוא אפילו אפיקורוס.


�ס' התניא פ' ל"ב.


�לשון הר"מ דם הל' ז' "המוכיח את חבירו ...צריך להוכיחו בינו לבין עצמו, וידבר לו בנחת ובלשון רכה ויודיעו שאינו אומר לו אלא לטובתו להביאו לחיי עולם הבא.


�  ערכין ט"ז ע"ב אמר ראב"ע תמהני אם יש בדור הזה שיודע להוכיח וע' רש"י דרך כבוד שלא יהו פניו משתנין. י' מצודות דוד משלי כ"ד-כ"ה עה"פ "ולמוכיחים ינעם ועליהם תבוא ברכת טוב" שהמוכיחים את הרשע יונעם הדבר לומר לו בתוכחותיהם הלא באמת צדיק אתה רק בדברים אחדים תשגה לזאת הסר ממך גם את אלו ... אבל בדברים כאלה ימשך לבבו אליו לשמוע בקולו :
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�וכ"כ הגר"א במשלי פכ"ה –כ"ו.


� שם עמ' ק"מ.





תשס"ח


